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Kinderkrankengeld: Wichtige Unterstützung für Familien während der Erkältungssaison, erweiterter Anspruch auch 2026

München, den 03.02.2026

In den Wintermonaten in Deutschland ist Grippe- und Erkältungssaison. Die Zahl der der Atemwegsinfektionen steigt an. Viele Familien sind davon betroffen: Erkranken Kinder, dürfen sie nicht in den Kindergarten oder die Schule gehen. Berufstätige Eltern müssen in diesen Fällen die Betreuung ihrer Kinder zu Hause übernehmen und erhalten dafür häufig keine Lohnfortzahlung.

„Tritt dieser Fall ein, können gesetzlich versicherte Kinder und deren Eltern auf Antrag das sogenannte Kinderkrankengeld erhalten“, erklärt Sarah Kurzak, Beraterin in der Patient*innenstelle des Gesundheitsladen München e.V. „Auch im Jahr 2026 besteht darauf ein erweiterter Anspruch.“

So kann das Kinderkrankengeld für jedes gesetzlich krankenversicherte Kind in 2026 für bis zu 15 Arbeitstage pro Elternteil und Kind in Anspruch genommen werden (statt regulär 10). Bei mehreren Kindern haben beide Elternteile maximal 35 Tage im Jahr (statt 25). Alleinerziehende erhalten 30 Arbeitstage (statt 20) pro Kind. Haben sie mehrere Kinder erhalten sie bis zu 70 Arbeitstage pro Jahr (statt 50). 

Das Kinderkrankengeld wird ausgezahlt, wenn das Kind erkrankt ist. Voraussetzungen:: 
· Das Kind ist unter 12 Jahre alt oder behindert und auf Hilfe angewiesen. 
· Es entsteht ein Verdienstausfall und keine andere im Haushalt lebende Person kann betreuen.
· Es liegt eine ärztliche Bescheinigung vor. 
Zur Erleichterung vieler Eltern kann die ärztliche Bescheinigung jetzt auch dauerhaft telefonisch eingeholt werden. 

„Der Gesundheitsladen München e.V. bietet zu diesem Thema eine unabhängige und kostenfreie Beratung an – telefonisch, persönlich oder virtuell – nach vorheriger Terminvereinbarung“, führt Kurzak aus. „In unserer Themensprechstunde Gesundheitsrecht für Familien (GesuFam) beraten wir häufig bei Fragen zur wirtschaftlichen Absicherung bei Krankheit in der Familie.“

Weitere Informationen zum Kinderkrankengeld finden Sie in unserer GesuFam Info 1 „Kind krank – Was tun?“ zum kostenlosen Download auf der Homepage des Gesundheitsladen München e.V. unter www.gl-m.de. 

Gesundheitsladen München e.V.
Astallerstraße 14
80339 München

Themensprechstunde Gesundheitsrecht für Familien (GesuFam)
Terminvereinbarung: 089 – 77 25 65
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag 10–13 Uhr, Montag zusätzlich 16–19 Uhr

V. i. S. d. P.: Sarah Kurzak
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