PRESSEMITTEILUNG

Zahnspangen fiir Kinder: Kassenleistung bei medizinischer Notwendigkeit
- Recht auf Regelversorgung

Mtinchen, den 23 September 2025

Eltern aufgepasst: Wenn bei Kindern oder Jugendlichen eine Zahn- oder
Kieferfehlstellung medizinisch notwendig ist, haben gesetzlich Versicherte Anspruch
auf eine vollstindige Kosteniibernahme durch die Krankenkasse bis zum 18.
Lebensjahr. Grundlage ist die sogenannte Regelversorgung.

Entscheidend ist die Schwere der Fehlstellung, eingeteilt in fiinf Kieferorthopadische
Indikationsgruppen (KIG). Ab KIG 3 Gibernimmt die Krankenkasse die Behandlungs-
kosten vollstandig. Eltern zahlen zundchst einen Eigenanteil von 20 Prozent, bei
mehreren Kindern 10 Prozent, der nach erfolgreichem Abschluss zuriickerstattet wird.

.In unserer Patientenberatung berichten uns Eltern immer wieder von Kostenpldnen mit
teuren privat zu zahlenden Leistungen und dass sie nicht tiber die Kassenleistung
informiert wurden", so Patientenberaterin Sarah Kurzak. ,Dabei sind
Kieferorthopad*innen verpflichtet, liber die Kassenleistungen zu informieren, sie
anzubieten und diirfen diese nicht von privaten Zusatzleistungen abhangig machen”, so
Kurzak weiter.

Bei leichten Fehlstellungen (KIG 1 und 2) besteht kein Anspruch auf Kostentibernahme,
eine Behandlung ware dann privat zu zahlen. Zusatzliche Wunschleistungen wie
zahnfarbene Brackets missen freiwillig und schriftlich vereinbart werden. ,Ein
medizinischer Vorteil dieser Extras ist wissenschaftlich nicht belegt”, fiihrt Kurzak aus
.Eltern sollten sich umfassend beraten lassen und ruhig kritisch nachfragen, ob wirklich
eine medizinische Notwendigkeit besteht."

Zu diesem Thema hat der Gesundheitsladen einen Info-Flyer mit dem Titel:
+Zahnspange fir mein Kind — Informationen zur Kassenleistung” erstellt. Dieser ist ab
sofort in der Geschaftsstelle des Gesundheitsladens zu erhalten und von der Website:
https://www.gl-m.de/index.php?id=374 kostenfrei herunterladbar. Weitere
Fragestellungen beantworten die Berater*innen gern telefonisch, schriftlich oder im
personlichen Gesprich.

Inhaltlich liegen die Schwerpunkte der Patientenberatung auf folgenden Themen:

» Aufklarung und Information Uber Patientenrechte

- Beratung bei Problemen mit zahnarztlichen Versorgungen und den entstehenden Kosten
- Beratung und Hilfe bei Konflikten mit Behandlern oder Krankenkassen

» Unterstitzung zum Vorgehen bei Verdacht auf Behandlungsfehler

- Orientierungshilfe und Wegweisung im Gesundheitswesen

- Vorsorgeformen, wie Patientenverfliigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

Die Beratung ist kostenfrei und es besteht ein barrierefreier Zugang zu den Beratungsraumen Die

Landeshauptstadt Miinchen bezuschusst den Gesundheitsladen Miinchen e.V.

Patientenberatung im Gesundheitsladen Miinchen e.V.
Astallerstr. 14, 80339 Miinchen
Telefon: 089 - 77 25 65

www.gl-m.de, mail@gl-m.de

Ansprechpartnerin fiir die Medien, jedoch nicht zur Versffentlichung:
Sarah Kurzak, Gesundheitsladen Miinchen e.V., Astallerstr. 14, 80339 Miinchen
Tel.: 089 - 76 75 55 22
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