Mi, 29. April, 16:00 - 17:30 h
Hérspaziergang in Harlaching
mit CitySoundscapes
Gemeinsam erkunden wir auf
einem gefiihrten Spaziergang
die Klangkulisse in Harlachings
Grinflichen: Was klingt ange-
nehm, was storend? An mehre-
ren Stationen halten wir inne,
héren bewusst zu und teilen
unsere Eindricke im Rahmen
des Forschungsprojekts City-
Soundscapes (https://www.city-
soundscapes.de/soundwalks).
Treffpunkt:  U-Bahn  Station
Mangfallplatz; Anmeldung un-
ter: hoerspaziergang@ibe.med.
uni-muenchen.de

Mi, 29. April, 18:00 — 19:00 h
Larm nervt! Was tun bei Larm
aus der Nachbarschaft?
Online-Infoabend des Bauzent-
rum Miunchen. Juliana Helmstreit
erlautert in ihrem Vortrag, wie
mit Larm in der Nachbarschaft
umgegangen  werden  kann
und welche auBergerichtlichen
Streitldsungen es gibt.
Referentin: Juliana Helmstreit,
Rechtsanwiltin und Schlichterin;
Referat fiir Klima- und Umwelt-
schutz (RKU) / Bauzentrum,
Anmeldung erforderlich:
https://t1p.de/rngjb

Mi, 29. April ,19:00 — 20:00 h
ONLINE-Vortrag ,Larm und
Akustik in der Schule - Ursa-
chen und Folgen*”

Abhilfe ist moglich, gute Akustik
férdert Barrierefreiheit. Worauf
ist bei Sanierung und Neubau zu
achten?”

Referent P. Hammelbacher, Dipl.
Ing; Anmeldung unter: peter.
hammelbacher@t-online.de

Do, 30. April, 15:30-16:15h
#Stiller Singkreis und stilles
Mérchen"

In ruhiger und achtsamer At-
mosphare singen wir internati-
onale, besinnliche Lieder, be-
gleitet von Klanginstrumenten.
Zum Abschluss lassen wir den
Abend mit einem stillen Mar-
chen sanft ausklingen.

Ort: Familienzentrum Harthof,
KampferstraBe, 10, Miinchen

Mo, 04. Mai, 17:00 - 20:30 h
Was wire ein Friihling ohne
Vogelgesang?

Mit der Warme des Frihlings
kommen auch die Zugvogel
zurlick. Jetzt kann man am bes-
ten ihren Gesangen und Rufen
zuhéren. Dauer ca. 3 h; Dr. Eva
Schneider, LBV KG Miinchen;
Info 089 / 271 90 52; Spende
erwiinscht: 8/5 €, Kinder kos-
tenfrei; bei Dauerregen fallen
die Fiihrungen aus; Waldfried-
hof, Eingang Lorettoplatz (End-
haltestelle Bus 54)

Do, 21. Mai, 18:00 - 19:30 h
Gelingende Kommunikation
mit Schwerhéorigkeit

Die Veranstaltung informiert
tiber  Kommunikationsstrate-
gien fur Menschen mit Hor-
geraten, bietet Austausch in
der Gruppe und findet mit
Induktionsanlage statt. BLWG-
Informations- und Servicestelle
fir Menschen mit Horbehin-
derung, Haydnstr. 12, 4. Stock,
Miinchen, U3/Ué Goetheplatz;
iss-m@blwg.de oder 089 - 544
261-30; Anmeldung erforder-
lich unter www.mvhs.de
(Kursnummer: W160430)
Kosten 8 Euro

Warum ein Tag gegen Larm?

E;‘ﬁ EI Der Tag gegen Larm findet am 29. April 2026 in

, vielen Landern statt. Er macht darauf aufmerk-
sam, was Larm bewirkt und ermutigt dazu, sich
zu engagieren. Es lohnt sich, fiir seine Ohren zu

E sorgen und sie vor Schaden zu bewahren.

In Minchen organisiert der Gesundheitsladen seit 28 Jahren ein
gemeinsames Programm vieler Teilnehmer*innen.

Beim Thema Larm arbeiten wir mit dem Miinchner Forum und der
Deutschen Gesellschaft fiir Akustik (DEGA) zusammen.

Di, 28. April, 12 - 14:30 h

Zentrale Online-Veranstaltung zum Tag gegen Larm

,Der Sound von morgen!” Aspekte der Umweltgestaltung: Woh-
nen, Schallschutz und Gesundheit; Deutsche Gesellschaft fiir Akus-
tik (DEGA) e. V.; Zugangslink: https://meet.goto.com/293858221,
keine Anmeldung notwendig, Infos unter www.tag-gegen-laerm.de

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die mit ihren Beitragen die
vielfaltigen Aspekte von Héren, Ruhe und Larm aufzeigen und auch
2026 wieder ein umfangreiches Programm erméglichen.

Landeshauptstadt Landeshauptstadt
Minchen : Miinchen
Gesundheitsreferat Referat fiir Klima-
und Umweltschutz

aw)

Was bietet der Gesundheitsladen?

Wenn Sie ...

+ sich im ,Dschungel Gesundheitswesen” nicht zurechtfinden

- eine unabhangige Patient*innenberatung brauchen

« sich fir mehr Solidaritdt in der Gesundheitspolitik interessieren
und dafiir aktiv werden wollen

- im Gesundheitswesen beschaftigt sind und an dessen Gestaltung
mitwirken wollen

- sich fur gesundheits- und umweltférderliche Lebensverhiltnisse
einsetzen wollen

... dann sind Sie im Gesundheitsladen genau richtig!

Jeden Dienstag bieten wir von 10-13 h eine Larmsprechstunde un-
ter Tel. 089-1891 3720 und den ,Newsletter Lirm" an, bitte schrei-
ben Sie hierfiir eine mail an tag-gegen-laerm@gl-m.de

Gesundheitsladen Miinchen e.V.
Astallerstr. 14, 80339 Miinchen
Tel. 089 - 77 25 65, E-Mail: mail@gl-m.de;

Web: www.gl-m.de

Tag gegen Larm

29. April 2026
Programm 23. April - 21. Mai

Stadtklang, Gutes Horen und Tonen,
Horspazierginge, Selbstfiirsorge u.v.m.

Lokalisiere die Stérgerausche und erstelle mir
geeignete MalRnahmen zur Larmminderung
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Folgende Gerdusche wurden in deiner Umgebung erkannt

Nachbarschaftsléarm Baulérm) Stral&enverkehrslérm\)



https://www.citysoundscapes.de/soundwalks
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Liebe Miinchnerinnen und
Miinchner,

in diesem Jahr steht der Tag ge-
gen Larm unter dem Motto
Kl-gesteuerte  Umweltgestal-
tung — Der Sound von morgen!"
und konzentriert sich auf inno-
vative Losungen zur Larmre-
duktion durch Kiinstliche Intel-
ligenz (KI).

Ein spannender Aspekt ist die
intelligente Verkehrssteuerung.
Durch Kl-gestitzte Analysen
von Verkehrsstromen konnen
wir Staus vermeiden! Echtzeit-
Daten und adaptive Ampel-
steuerungen optimieren den
Verkehrsfluss, was nicht nur
die Mobilitat verbessert, son-
dern auch unsere Lebensqua-
litat steigert. Denn ein flussig
flieBender Verkehr bedeutet
weniger Larmbelastung durch
Stop-and-Go und damit auch
niedrigere Luftschadstoffemis-
sionen — das ist ein Gewinn fir
uns alle!

Unsere Ohren sind immer offen, da lohnt sich der Einsatz fiir eine Welt, die gut klingt.

Im offentlichen Nahverkehr
kénnten KI-Planungstools und
Big-Data-Analysen helfen, Um-
steigeinformationen  bereit-
zustellen und Taktzeiten zu
planen. Das fihrt zu kirzeren
Wartezeiten und attraktiveren
Angeboten. Ein besserer Nah-
verkehr verringert die Nutzung
von Autos und senkt den Larm
flichendeckend.

Trotz dieser Chancen stehen
wir auch vor Herausforderun-
gen. Ein verantwortungsvoller
Einsatz von Kl erfordert hohe
Datenqualitat, Datenschutz und
klare Regelungen. Zudem mus-
sen unsere Verwaltungen
personell und technologisch
gestarkt werden, um
Kl-Projekte erfolgreich umzu-
setzen.

Ich freue mich, auch in diesem
Jahr die Schirmherrschaft fiir
den ,Tag gegen Larm" zu tiber-
nehmen. Jeder von uns kann
dazu beitragen, eine ruhigere
und lebenswertere Umgebung
zu schaffen. Lassen Sie uns
gemeinsam, unterstitzt durch
Kiinstliche Intelligenz, den Larm
der Gegenwart hinter uns las-
sen und den Sound von morgen
gestalten. Ich lade Sie herzlich
ein, an spannenden Veranstal-
tungen und anregenden
Diskussionen teilzunehmen!

Christine Kugler
Referentin fur Klima- und
Umweltschutz der Landes-
hauptstadt Miinchen

Do, 23. April, 15:00 - 17:00 h
Lesung fiir Kinder und Gemein-
sames Singen in der Jurte

Rikki Reinwein bezaubert mit ih-
rem neuen Kinderbuch ,Lini und
Mini"; danach Gemeinsames Sin-
gen mit Eva und Liedern aus der
ganzen Welt. Sitzunterlage mit-
bringen; Biirgerinitiative ,Mehr
Platz zum Leben" kostenfrei,
ohne Anmeldung;

Ort: HebenstreitstraBe 2, Miin-
chen (U1/2 Kolumbusplatz, Aus-
gang PlattnerstraBe)

Fr, 24. April, 16:00 - 18:00 h
+Taiji Chan mit Sabine
Schreiner: Bewegung in Stille -
Stille in Bewegung"

Taiji besteht aus langsamen, inei-
nander flieBenden Bewegungs-
abliufen, die zusammen mit der
inneren Vorstellungskraft ein Bild
ergeben und so in einen medita-
tiven Zustand fiihren (Chan).
Ort: Bonner Platz, Miinchen;
Bayerischer Cochlea Implantat
Verband eV., nur mit Anmeldung
moglich unter:
regine.zille@bayciv.de

Sa, 25. April, 19:30-21:00 h
Fledermaus-Exkursion im Engli-
schen Garten mit dem LBV

Wie Fledermiuse sich bei abso-
luter Dunkelheit zurechtfinden
und noch vieles mehr tber das
Leben dieser faszinierenden Tie-
re erfahren Sie bei dem abendli-
chen Spaziergang im Englischen
Garten; Treffpunkt: Haltestelle
Chinesischer Turm; LBV - Landes-
bund fiir Vogel- und Naturschutz;
Anmeldung nicht erforderlich,
Infos: 089 - 200 27 06; erwiinsch-
te Spende 8 €, LBV-Mitgl. 5 €

Mi, 29. April, 16:00 - 18:00 h
Kunstliche Intelligenz fiirs
Héren (laufend)

Erleben Sie virtuelle Akustik &
erfahren Sie, wie man mit ei-
nem digitalen Ohrabdruck und
Gehirnpotenzialen ~ Horhilfen,
Cochlea Implantate und Audio-
gerate verbessern kann.

Ort:  Reflexionsarmer  Raum,
Gebiude N9, TheresienstraBe
90, 80333 Miinchen, Kontakt:
Prof. Bernhard Seeber,
www.aip.cittum.de, Email: aip@
eitum.de. Keine Kosten, Anmel-
dung nicht erforderlich

Mi, 29. April, 18:00 - 18:45 h
Klangbild-Andacht
+Herzténe"

Das Veeh-Harfen-Ensemble ,Die
Herbst(sait)losen” mit Liebes-
gedichten und -musiken in den
Frihsommer, Leitung: Angelika
Keber; Ort: Hauskapelle der
gemeinniitzigen  Mitterfelder,
MitterfeldstraBe 20, Minchen;
Bus 57, Haltestelle ,Fischer-
von-Erlach-StraBe"; Eintritt frei,
Anmeldung unter kontakt@die-
mitterfelderde oder 089/ 580
910

Mi, 29. April, 16:00 -18:00 h
Behandlung von Tinnitus und
Schwindel - Einblicke in die
Tagesklinik

Wir stellen unseren multimoda-
len Therapieansatz vor und ge-
ben einen Einblick in die HNO-
Psychosomatische Tagesklinik

Dr. Gaertner; HNO-Klinik Bogen-
hausen Dr. Gaertner,
PossartstraBe 33, Miinchen

Tel: 089 - 99 89 02 162,
kostenfrei
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Veranstaltungen des
Gesundheitsladen Miinchen e. V.

Mo, 27. April 2026, 14:00 - 16:00 Uhr

Vortrag ,Gutes Horen" - Horgerite-Versorgung - warum
eigentlich? Ein Gehorverlust wird haufig erst nach Jahren ernst
genommen. Der Referent erklart anschaulich, warum gutes Ho-
ren so wichtig fir Wohlbefinden, Gesundheit und soziales Mit-
einander ist. Kostenfrei, bitte anmelden! Referent: Georg Thal-
ler, Horgerite Seifert; Ort: ASZ Haidhausen, WolfgangstraBe
18, Muinchen, Anmeldung: Tel. (089) 46 13 84 0

Mi, 29. April 2026 - 29. Tag gegen Lirm
14:00 - 16:00 Uhr

Vortrag ,Tinnitus - was tun?" Ohrgerdusche, ob akut oder
chronisch, sind weit verbreitet und kénnen bei dauerhaftem
Auftreten zu Angst, Hoffnungslosigkeit und Depressionen
fuhren. Erfahren Sie, welche Mdoglichkeiten der Bewaltigung
es beim Symptom ,Tinnitus" gibt. Referent: Bernd Stroh-
schein, Erster Vorsitzender der Deutschen Tinnitus-Liga e. V.,
Ort: ASZ Westend, TulbeckstraBe 31, Miinchen, 2 €, erm. 1 €,
Anmeldung bis 22.04.26 unter Tel. 089/ 540 30 82 0

Di, 05. Mai 2026, 16:00 - 18:00 Uhr

Hor- und Hitzespaziergang ,Vom Sendlinger Tor zum

alten Suidfriedhof” Mit Thermometer, Schallpegelmessgerat
und all unseren Sinnen ausgestattet, ziehen wir durch eines

der beliebtesten Viertel in Miinchen: die Isarvorstadt. Wo ist
es heiB, wo kiihl? Wo herrscht Larm, wo lasst sich Ruhe finden?
Kostenfrei, ohne Anmeldung; Veranstaltung: Gesundheitsladen
Miinchen eV, Treffpunkt: Brunnen in der Trambahnschleife am
Sendlinger Tor-Platz

Do, 07. Mai 2026, 16:30 - 18:30 Uhr

Hor- und Hitzespaziergang ,Haidhausen - Vom Pariser Platz
bis zum Ostfriedhof" Mit gespitzten Ohren und Schallpegel-
messgerat erkunden wir die Besonderheiten dieses dicht be-
bauten Stadtquartiers: Larmschutz an der Bahnstrecke, die FuB-
gangerzonen, Baustellen, Ergebnisse der Larmaktionsplanung,
Innenhéfe und die Ruheoase Ostfriedhof wollen wir aufsuchen.
Treffpunkt: Pariser Platz, auf der Griininsel (5 min zu FuB vom
Ostbahnhof). Ende: Ostfriedhof (Tram 25 & Bus 68), kostenfrei,
ohne Anmeldun
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Ausfiihrliche Infos und Termine unter www.gl-m.de -> Gesundheitsférderung /Schutz der Ruhe und Tel. 189 137 20



