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A. Begriindung

Der Klimawandel schreitet rasant voran. Minchen wachst und weist immer weitere Bauge-
biete aus. Die Nachverdichtung wird forciert und der Griinbestand mit lebenswichtiger, signi-
fikanter Beschattung, Kuihlung und Sauerstoffproduktion und Artenvielfalt, vermindert.

Hitzesteigernd dartber hinaus wirkt der hohe Versiegelungsgrad, warmespeichernde Bau-
stoffe und Baustile, ein hoher Bestand an Blirobauten, hitzeemittierender Stralenverkehr
und eine ungeheure Vielzahl an (Uberwiegend elektrisch betriebenen) Geraten in privaten,
gewerblichen und auch in behérdlichen Raumen.

Immer mehr Hitzetage mit immer héheren Temperaturen erhéhen Morbiditat und Mortalitat in
der Stadtgesellschaft, nicht nur bei sog. Risikogruppen! Die Lebensqualitat im Stadtleben
nimmt tendenziell ab; die Stadt wird ,unwirtlicher®. Hitzeschutz und Hitzeresilienz kann daher
nicht wie bisher allein der individuellen Hitzevertraglichkeit der Menschen und dem personli-
chen Glicksfall mit Verfluigbarkeit griiner Wohnlagen, kihler Keller und Gartenbesitz und
auch nicht nur den ,technischen Lésungen® Uberlassen bleiben (s. auch aktuelle internatio-
nale Expertenempfehlungen, Anlage 1).

Ziel muss es sein, einem ,Hitzekollaps“ der Stadt und seiner Menschen entgegenzuwirken,
seine menschengemachten Ursachen so weit als mdglich zu beseitigen und / oder signifikant
zu mindern und stattdessen eine flir Mensch und Natur gesunde, lebenswerte, zukunftsfahi-
ge, d.h. auch ,hitzeresiliente* Stadtentwicklung voranzutreiben und abzusichern.

Da der Klimawandel viel schneller voranschreitet, als von der Fachwelt urspringlich ange-
nommen, missen moglichst schnell, méglichst starke und dauerhafte Kiihlungs-Effekte in
der Stadt erreicht werden! Kurz-, mittel-, und langfristig wirkende Malihahmen missen des-
halb gleichzeitig, ohne falsche Riicksichtnahme auf Interessengruppen, integrativ statt addi-
tiv, d.h. wirklich umfassend, konsequent und nachhaltig in Gang gebracht und verankert
werden.

Ein wirksamer und nachhaltiger Hitzeschutz als Resultat einer hitzeresilienten Stadtgestal-
tung kann zudem nur ,intersektoral®, durch die Zusammenarbeit der Fachressorts, gleichzei-
tig aber zentral gesteuert, koordiniert und laufend evaluiert, gelingen. Dazu gehdért zwingend
eine konsequente Neu-Bewertung von ,Offentlicher Gesundheit* als standiger Gibergeordne-
ter Wert in der Stadtplanung und Entwicklung. Nur so kénnen die dringend nétigen, groft-
und schnellstméglichen Synergieeffekte hinsichtlich splrbarer Kihlung und verbesserter
Luftqualitat in der Stadt entstehen.

Aulerdem hat eine nachhaltig ausgerichtete Stadtentwicklung, die Verbesserung der Le-
bens- und Arbeitsbedingungen aller Bevdlkerungsgruppen in der gesamten Stadtgesellschaft
im Blick, also nicht nur die der sog. Risikogruppen. Dazu gehdrt immer auch eine qualifizierte
Burgerlnnenbeteiligung und, je nach Sachzusammenhang, die Beteiligung betroffener Initia-
tiven, Organisationen und Institutionen.

Vor diesem Hintergrund bilden Umweltschutz, Klimaschutz, Gesundheitsschutz und soziale
Férderung ein zusammenhédngendes, interagierendes, unteilbares Bedingungs- und Wir-
kungsganzes (s. ,Health in All Policies®, Healthy Cities, Settings-Ansatz, Planetary Health,
WHO).
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Abb.: Qualitdten gesunder, nachhaltiger Stadte (Healthy Cities Vision, WHO) (Quelle:
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/urban-health/who-european-
healthy-cities-network/healthy-cities-vision)
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B. Zusammenhange und Ansatzpunkte fiir eine optimale und vorbildliche Praxis
B. 1. Hitze und Gesundheit

Immer haufigere und Iangere extreme Hitzeperioden zeitigen einen signifikanten Anstieg der
Hitzemorbiditat mit zunehmenden hitzebedingten Notarzteinsatzen und einer messbaren
Zunahme hitzebedingter Sterblichkeit, nicht nur fir sog. vulnerable oder Risikogruppen.
UbermaRige Hitze ist mittlerweile auch ein Risikofaktor fiir zunehmende Anteile der gesam-
ten Stadtbevdlkerung geworden:

Erweiterte Risikogruppen:

e Altere

e Kleinkinder

e Vorerkrankte und chronisch Kranke

e Schwangere

e Aulenarbeiterinnen

e Beschaftigte in besonders warmen Arbeitsraumen

¢ Menschen, die unter anhaltendem negativem Stress leiden

e Menschen mit einem hohem quantitativen und / oder qualitativen Arbeitspensum

e Autofahrerinnen

e Menschen, die haufig Alkohol und / oder Nikotin konsumieren, inkl. sozial-integrierte
,Genusstrinkerlnnen”

¢ Menschen mit prekarer Beschaftigung, geringem Einkommen, geringem Sozialstatus in
schlechten Wohnlagen

e Arbeitslose

¢ Menschen in Gemeinschaftsunterkiinften und Obdachlose

Es kommt vor allem zu:

e zusatzlichen, gravierenden Herz- und Kreislaufbelastungen
e zunehmenden tropischen Viren- und Bakterienerkrankungen
o verstarkten Durchfallerkrankungen

e mehr Allergien

o mehr Atemwegsbeschwerden

e groRen Schlafdefiziten

e mehr Unfallen

B. 2. Hitze und Arbeitswelt

Die Arbeitsproduktivitat der Menschen vermindert sich signifikant: ,knapp die Halfte der Be-
triebe erleidet Umsatzeinbufen®, die Fehlerhaufigkeit steigt (s. Unternehmensumfrage in
Jung A. ,Hitzewellen belasten deutsche Unternehmen immer starker, Spiegel Online,
13.08.2020, https://www.spiegel.de/wirtschaft/hitzewellen-vernichten-umsatz-a-00000000-
0002-0001-0000-000172493000).
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B. 3. Hitze und Sozialer Frieden

Die erlebte Ohnmacht und Wehrlosigkeit gegenuber der Hitzeexposition verstarkt die Span-
nungen und gesundheitlichen Belastungen, die, bedingt durch die tagtaglich erlittene sozio-
O0konomische und / oder sozio-kulturelle Ungleichheit, im Lebensgefuhl dieser Menschen
vorhanden sind: Generell kdbnnen sich Menschen in sich stark aufheizenden Wohnverhaltnis-
sen, ohne Garten oder andere kiihle Rickzugsraume in ihren Wohnungen, besonders in der
Nacht (!) nicht mehr ausreichend regenerieren. Gleichzeitig wird von ihnen weiterhin eine
volle Arbeitsleistung erwartet.
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C. Anthropogene Ursachen eines krankmachenden Stadtklimas verdeutlichen die vie-
len zusammenhangenden Léosungsansatze fiir eine gesunde Stadtplanung

C. 1. Hitze und Stadtgriin

Zunehmende Hitze- und Dirrephasen verursachen auch in Miinchen, verstarkt durch zu viel
Bodenversiegelung, Stadtebau und andere Faktoren, gravierende Arten-, Baum-, Grinbe-
standsverluste (z.B. Sommer 2018/19).

Gleichzeitig ist Minchen durch die nahe Alpenregion als regenreichere Wetterscheide in
Deutschland begunstigt fir die Erhaltung und Vermehrung stadtischen Gruns.

Vor allen moglichen technischen Lésungen muss das grofRe und kleine Stadtgrin aller Art
wie Baume, Straucher, Hecken, feinstaubschluckende Farne, naturnahe Rasenflachen, hori-
zontale und vertikale Garten als dul3erst schnell wirksame, kostengtinstige, gestindeste
(physische und psychische) ,Klimaanlage® fir die ganze Stadt anerkannt, wertgeschatzt und
verwirklicht werden! Dafiir braucht es, in kurz-, mittel-, und langfristiger Perspektive, ein kon-
sequentes, stadtweites umweltsensibles stadtisches Griin- und Wasser-Management nach
fortschrittlichsten Wissens- und Best-Practice-Standards.

Die massive Aufheizung und Hitzespeicherung in der Stadt wird bislang verstarkt durch:

¢ viel zu wenig Schatten, Sauerstoff, Kiihle und Feuchtigkeit spendendes Stadtgrin.

¢ noch kein ausreichendes klimawandel-angepasstes, umfassendes, nachhaltiges, konse-
quentes Griinbestands-, Schutz- und Aufbau-Gesamtkonzept, sowohl fir 6ffentliches wie
fur privates Grun (hoher Anteil in Manchen).

o teilweise unkritischen Umgang mit wertvollem stadtischen Baumbestand: Stadtische
Verwaltungsstellen orientieren sich nicht unbedingt an dem Nachhaltigkeitsverstandnis
der UN und der EU-Biodiversitatsstrategie, sondern eher an Lehrmeinungen der konven-
tionellen Forstwirtschaft. Hier wird unterstellt, dass Baumbestand sich nur (!) durch
menschlichen Eingriff verjingen und erneuern kdnne. Das flhrt dazu, dass unter Um-
stdnden auch alte, grofe aber gesunde Baume entfernt werden, die viel Sauerstoff und
Kihle spenden. Dadurch entstehen lickenhafte Kronendacher, die die Bodengesundheit
und Artenvielfalt am Boden verringern.

e noch zu wenig Dach- und vertikale, kihlende Fassadenbegrinungen und zu viel be-
schnittene Hecken; zu haufiges Mahen von Wiesen und Rasenflachen.

¢ noch fehlendes, 6ffentlich einsehbares, stadtweites, vollstandiges, interaktives Baumka-
taster mit Zugang von Birgerlnnen, die an Patenschaften zur Baumbewasserung inte-
ressiert sind.

o fehlendes, quantitativ ausreichendes, behoérdliches Bewasserungs-Management bei Dlr-
rephasen, auch ohne Unterstitzung durch Blrgerinnen-Baumpatenschaften!

e noch keine ausreichend ganzheitliche Gesundheits- und Umweltsensibilitat bei Verwal-
tung und Entscheidungstragerinnen im Zustandigkeitsbereich Bauen

e hitzesteigernde und damit gesundheitsgefahrdende permissive kommunale Baumschutz-
und Baurechtsauslegung wie: Baurecht vor Baumrecht! anstelle von: Gesundheitsschutz
| Gesundheitsrecht vor Investorenschutz!
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zu wenig Uberwachung, Sanktionierung, Anleitung, Motivierung von Eigentiimerinnen
privaten Grundes und Grlins nach dem Rechtsprinzip: Eigentum verpflichtet — Gemein-
wohl vor Eigennutz! Denn Grund und Boden sind privat, aber der dort produzierte Sauer-
stoff gehdrt allen und sichert die Gesundheit der ganzen Stadtbevdlkerung!

fehlendes Verbot von Schottergarten: Hier hilft eine massive, zielgerichtete Offentlich-
keitsarbeit fir die Schaffung, Pflege und Erhaltung nachhaltiger, umweltbewusster Gar-
tenpflege (s. z.B. Empfehlungen des Landesbunds fur Vogelschutz e.V. oder auch
exemplarisches Lernen durch ,Schaugarten®)

noch viel zu wenig ,Urbane Garten“ und Gemeinschaftsfelder, die verschiedenen Bedurf-
nissen gleichzeitig gerecht werden

fehlende, ehrenamtliche, quartiersbezogene Stadtgriin-,Rangerlnnen” zur Unterstitzung
der Stadtverwaltung

C. 2. Hitze, Wohnen und Stadtplanung

Zu viel hitzesteigernde, umwelt- und gesundheitsunsensible und ,unwirtliche“ Wohn-
raumverdichtung:

Jede neue Wohnung produziert zusatzliche Hitze einerseits und bendtigt zusatzlichen
Sauerstoff und zusatzliche Abkiihlung andererseits. Fur jede neue Wohnung sollte des-
halb der Sauerstoff- und Kihlebedarf und die durchschnittliche Hitzeemission pro Woh-
nung, pro Haus, in Relation zum Gesamtstadtstatus berechnet werden anstatt wie bisher
nur der Stellplatzbedarf.

Grof3tmoégliche Boden-Entsiegelung auch durch Verminderung von Tiefgaragen und
Parkplatzen zugunsten der Anpflanzung tiefwurzelnder Baume und besserer Versicke-
rung

Forderung von Baum- und Buschpflanzungen, griunplanerisch durch Neuanpflanzungen
Hitzereduktion durch Freihalten und Schaffen von Luftleitbahnen, durch Kaltluftentste-
hungsgebiete sowie durch Uppiges Blattgrin, Erhalt und Vermehrung schattenspenden-
der Grinanlagen, Parks und Platze bestenfalls mit kiihlenden Verdunstungsflachen wie
Wasserflachen oder Wasserspielen

nachhaltiges Wassermanagement wie ,Schwammstadt® u.a.

Einrichtung fest installierter Trinkwasserspender im 6ffentlichen Raum

dauerhafte, stadtweite Einrichtung sog. ,cooler Stralten“ mit Baum- und wenn maoglich,
mit Alleebepflanzungen, auch mit hellerem Asphalt und Wasserelementen
hitzeadaquate Gebaudeplanung bei Neubauten (Berilicksichtigung u.a. der Architektur,
des Breiten- und Héhenverhaltnisses, der Bebauung entlang von Strallen sowie der Aus-
richtung und Lage)

Ausbau Fernkaltenetz durch Stadtwerke Miinchen
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C. 3. Hitze, gebaudebezogene und sonstige technische Lésungen

Einrichten von Befeuchtungsanlagen in Aufienanlagen und fur Terrassen

Einrichten groRRzligiger Schattenplatze (baulich mittels Pavillons, Auliendachern, Marki-
sen, feststehenden Sonnenschirmen oder Sonnensegeln, vorzugsweise mit Materialien,
die auch die Belastung durch UV-Strahlung reduzieren

Ausgleich unzahliger offentlicher, privater und gewerblicher hitzeemittierender techni-
scher Geratschaften im Alltagsgebrauch

Verwendung hitzereduzierender Baustoffe

Vorgaben entwickeln fur den Hitzeschutz von Gebauden (z.B. Thermoglas oder in Fens-
tern reflektierende, integrierte Lamellenjalousien)

Beschattung durch Dachiberhange

Verschattung von Dachern mittels Anlagen fir solare Energiegewinnung
Hitzeabweisende Baustoffe und Techniken wie BelUftungstechnik, Warme- und Kaltetau-
scher, Raumventilatoren, evtl. auch begrenzter Einsatz von Klimaanlagen in besonders
sensiblen Bereichen wie Krankenhausern und Heimen u.a.

C. 4. Hitze und Mobilitat

Der kraftwagenbasierte Stadt- und Transitverkehr produziert zu viel hitze-verstarkende
COx-Emissionen; seine Verminderung, Zugelung und Veranderung ist qualitativ und
quantitativ dringend erforderlich.

Der OPNV in seiner heutigen Verfassung wird bei Hitze ebenfalls zum gesundheitlichen
Risikofaktor nicht nur fur ,Risikogruppen®: zu voll, zu anstrengend, auch hinsichtlich der
Erreichbarkeit, zu ungenigende Taktung, zu heil3, zu schlecht ventiliert, zu fehleranfallig
OPNV und Radmobilitét schlieen gesundheitlich eingeschrankte Menschen tendenziell
von passgenauer Mobilitat aus. Hier bedarf es dringend alters- und gesundheitsvertragli-
cher, innovativer und kostenglnstiger Mobilitdtsangebote wie Shuttle-Services u.a., die
am besten unter qualifizierter Beteiligung der betreffenden Bevoélkerungsgruppen und
Stadtviertel entwickelt werden (erfreulicherweise zwischenzeitlich von der Stadtverwal-
tung bereits angedacht).
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D. Wesentliche, praxisrelevante Planungskriterien, Interaktionen und Kooperationen
unter Beriicksichtigung von Aufgaben, Zustandigkeiten, Zeitperspektiven etc. fur ei-
nen integrativen Umwelt-, Klima- und sozialen Gesundheitsschutz

kurz-, mittel-, langfristig

Platze, Strallen, Stadtteil-, Quartiersbezug, Gesamtstadt, Umland, Region (,Think Global
— Act local)

Umwelt-, Natur-, Klimaschutz mit Griin- und Wassermanagement

Gesamtstadt-, Stadteil-, Quartiers- und Zielgruppenorientierung

Burgerlnnenbeteiligung und weitere Akteure

klima-, umwelt- und zielgruppensensible, stadtteilorientierte Mobilitatsplanung
Architektur-, Bau-, Stadt- und Grinraumplanung

Stadt- und Mobilitatsentwicklung mit standardmafiger Gesamtschau von: Bau-, Gesund-
heits-, Sozial-, Umwelt-, Wirtschaftszielen und Recht: mit dem Ziel der Schaffung und Si-
cherung gesunder, lebenswerter Lebensbedingungen fir alle Bevolkerungsgruppen

Praventiver Gesundheitsschutz und kommunale Gesundheitsférderung nach explizit sozial-
Okologischen WHO-Qualitatsstandards wie:

,New Public Health"

,Health In All Policies”

,Healthy City” und “Urban Health*

,Ottawa Charta“ und Folgechartas

,Well-Being Economy* mit ,Well-Being Economy* Budgetierung
»,Gesundheitliche Chancengleichheit*
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E. Fazit: Erfolgsbedingungen im Verwaltungshandeln sicherstellen

e Konzeptklarheit und Konzept-Stringenz:

Klare konzeptionelle Abgrenzung und Unterscheidung von medizinisch- und hilfe-
orientierten, verhaltenspraventiven Hitzeschutz-Aktionsplanen im Gegensatz zu ei-
nem nachhaltigen, ursachenorientierten, d.h. verhaltnispraventivem, integrativem
Klima- und Gesundheitsschutz-Gesamtkonzept mit dem Ziel einer schnellst- und
grolRtmoglichen, dauerhaften Temperaturreduktion und Verbesserung der Luftquali-
tat.

o Konsequente Neuorientierung fir diese Werte-Hierarchie (analog der politischen
Neubewertung von Gesundheit in der Pandemie):

Gesundheitsschutz in Zeiten des Klimawandels ist existenziell und damit auch poli-
tisch vorrangig vor Partikular- und Finanzinteressen, d.h. vor allem: Gemeinwohl vor
Eigennutz, Baumrecht vor Baurecht, Klima- und Gesundheitsschutz vor Investoren-
schutz; entsprechende, standardisierte Gesamtberucksichtigung und Abgleich von
Gesundheits-, Sozial- und Stadtplanung, Bau-, Umwelt- und Gesundheitsrecht mit
entsprechender Veroffentlichung und Neufassung auch in den Referats- und Stadt-
leitlinien gemafR dem juristischen Grundsatz: ,Rechtsklarheit wirkt rechtsbewusst-
seinsbildend!*

e Qualitatsdefinition und kontinuierliche Qualitatssicherung durch zentrale prozessori-
entierte Steuerung, Koordination und Evaluation durch referatstibergreifende Fach-
und Stabsstelle im Direktorium

o Klare, verbindliche Wissens-, Konzept-, Qualitdtsstandards mit Wissensmanagement
im 0.g. Konzeptsinne und Rechenschaftspflichtigkeit auf allen Arbeitsebenen der
Verwaltung; entsprechende Fort- und Weiterbildung, auch durch Hearings u.a. auch
fur Stadtratinnen

e qualitativ und quantitativ ausreichende Personalressourcen und Finanzausstattung

e Methoden/Tools:
kontinuierliche, selbstlernende, selbstreflexive und agile Prozess- und Gesamtkon-
zept-Orientierung und Steuerung statt Projekt- und Einzel-MalRhahme-Denken mit
kontinuierlicher Prozessevaluation durch alle Akteure und tragfahige Blrgerinnenbe-
teiligung wo immer nétig und maglich

e Zielerreichungsférdernde Arbeits- und Fuhrungsstrukturen durch méglichst flache
Hierarchien mit partizipativer, wissensbasierter, agiler Fihrung und kritischem Fuh-
rungsdialog

e Innovative, stadtweite, standardmafige Anwendung einer integrierten Gesundheits-,
Umwelt- und Sozialvertraglichkeitsprifung fur alle stadtischen Planungen und Mal3-
nahmen.
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Anlage 1: ,Perverse Subventionen. Ungewohnt deutlich fordern Wissenschaftsakademien eine radikalere Umweltpolitik” von Julian
Rodemann, SZ 29.10.2020, ein Artikel Giber den Bericht 2020 des European Academies’ Science Advisory Council (Easac) mit Aufruf
zum Paradigmenwandel (https://www.sueddeutsche.de/wissen/klimawandel-umwelt-klimapolitik-eu-1.5097460)

Siiddeutsche Zeitung

28. Oktober 2020,18:08 Uhr Klimawandel

"Perverse Subventionen"

Ungewohnt deutlich fordern die nationalen Wissenschaftsakademien Europas eine radikalere
Umweltpolitik. Herumdoktern am Status quo reiche nicht mehr.

Von Julian Rodemann

Die K&niglich Schwedische Akademie der Wissenschaften ist hierzulande vor allem deshalb be-
kannt, weil sie die Nobelpreise vergibt. Wenn Vertreter der Akademie - wie vor wenigen Wochen
- die Preistragerinnen und Preistrager bekannt geben, schwingen sie begeisterte Lobeshymnen
auf deren Forschung, die Stimmung ist meist unbeschwert bis ausgelassen. Doch die Akademie
kann auch anders. Gemeinsam mit den anderen nationalen Wissenschaftsakademien der EU,
darunter auch die deutsche Leopoldina, und der britischen Royal Society sowie den Akademien
Norwegens und der Schweiz, ruft sie in einem neuen Bericht zu einer entschlosseneren Umwelt-
und Klimapolitik sowie einem "transformativen Wandel" hin zu einer nachhaltigen Gesellschaft
auf - und kritisiert Politik und Wirtschaft mit tiberraschend deutlichen Worten fiir ihr unzurei-
chendes Handeln.

"Entscheidungstriager scheinen eher auf ihre eigenen Interessen als auf die Wissenschaft zu ho-
ren', sagt Anders Wijkman von der Koniglich Schwedischen Akademie mit Blick auf den Klima-
wandel. Die Botschaft der Wissenschaft sei seit den 1970er-Jahren klar, aber bisher ignoriert
worden. "Die bislang erreichten Emissionsreduktionen reichen bei Weitem nicht aus."

In ihrem gemeinsamen Beratungsgremium, dem European Academies' Science Advisory Coun-
cil (Easac), haben Vertreter der europaischen Wissenschaftsakademien den neuen Bericht ver-
fasst, der am Donnerstagabend erscheint und der SZ vorab vorliegt. Die Wissenschaftler fordern
darin einen "Paradigmenwechsel" hin zu einer nachhaltigen européischen Wirtschaft. Um den
Klimawandel, den Riickgang der Biodiversitdt und Ressourcenverschwendung zu bekdmpfen,
sei es unvermeidlich, die "Treiber der unnachhaltigen Produktionsmuster in der Energie-, der
Bau- und der Mobilitatsbranche sowie in der Landwirtschaft zu adressieren", heifdt es in

dem Easac-Bericht.

Technologie allein wird den Klimawandel nicht aufhalten, die Politik muss
vorangehen
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Trotz diplomatischer Verklausulierung wird klar, wer gemeint ist: Grof3e Unternehmen aus der
alten, fossilen Wirtschaft stehen dem 6kologischen Wandel im Weg, den die Akademien fordern.
Die Politik diirfe deren Widerstdnde gegen eine wirksame Klima- und Umweltpolitik nicht un-
terschétzen. Wichtig fiir Europa sei, bis 2050 die Netto-Treibhausgasemissionen auf null zu
driicken und die Ziele der EU-Biodiversitdtsstrategie 2030 zu erreichen, darunter die Schaffung
von Naturschutzzonen auf 30 Prozent der Land- und Meeresflache. Aufierdem sollte das Brutto-
inlandsprodukt durch ein Maf} ersetzt werden, das mehr Natur und weniger Wirtschaft wider-
spiegelt. Die europdischen Regierungen sollten zudem die "perversen Subventionen" fossiler
Energien endlich beenden. Seit Beginn der Pandemie sei in den G-20-Staaten fast doppelt so
viel Geld aus den Corona-Rettungsfonds in fossile wie in erneuerbare Energien geflossen,
schreiben die Autoren und stiitzen sich dabei auf Berechnungen des Energy Policy Tracker, den

unter anderen die Columbia University betreibt.

Bei der Diskussion um die Klimapolitik wird immer wieder auf technologische Losungen der
Klimakrise verwiesen. Erst vor Kurzem sagte etwa Wirtschaftsminister Peter Altmaier (CDU) im
Spiegel, er setze beim Klimawandel "auf die Genialitdt unserer Ingenieure". Der Easac-Bericht
stiitzt diese Perspektive nicht. Die Wissenschaft konne zwar helfen, den Klimawandel abzu-
bremsen, etwa durch Forschung im Bereich negativer Emissionstechnik, mit der Kohlendioxid
aus der Atmosphére zuriickgeholt werden kann. Das reiche aber nicht. "Die Politik muss voran-
gehen, weil grundlegende Reformen unserer 6konomischen Paradigmen involviert sind", schrei-
ben die Autoren.

Eine "Tyrannei des Jetzt" verhindere eine nachhaltigere Wirtschaft

Grundsétzliche Debatten scheuen die Easac-Mitglieder nicht. "Wir miissen fragen, ob es fir die
Sicherung unserer Zukunft auf dem Planeten reicht, wenn wir den Status quo nur anpassen’,
sagt Michael Norton, Chemiker und Easac-Direktor. Im Bericht ist die Rede von einer laufenden
Diskussion iber eine "systemweite Neuorganisation in allen technologischen, wirtschaftlichen
und sozialen Bereichen". Auch wenn die Wissenschaftler ihn im Dokument nicht fordern - das
klingt schon sehr nach Systemwechsel.

In einer Videobotschaft zum Bericht wird Norton emotional und erzéhlt, wie er vor mehr als 50
Jahren dachte, die ersten Bilder der Erde aus dem Weltraum wiirden der Menschheit dauerhaft
klarmachen, dass sie auf einem endlichen Planeten lebe. Die Hoffnung sei enttduscht worden.
"Kurzfristiges Denken verdrangt diesen Blick aufs grofie Ganze", sagt Norton. Sein Kollege Wijk-
man von der Schwedischen Akademie pflichtet bei: "Das Problem ist die kurzfristige Natur un-
seres politischen und 6konomischen Systems." Er nenne sie die "Tyrannei des Jetzt".

Easac versteht sich als Stimme der europdischen Wissenschaft und &ufiert sich insbesondere zu
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bio-, energie- und umweltwissenschaftlichen Fragen von gesellschaftlicher Relevanz. Vertreter
von 29 Mitgliedsakademien stimmen die Easac-Berichte Absatz fiir Absatz ab, ringen um jeden
Satz. Die Tonlage des neuen Dokuments ist in diesem Lichte betrachtet ziemlich deutlich. Im
Hintergrund habe es ordentlich gebrodelt, erfdhrt man von Beteiligten. Kein Wunder, auch Wis-
senschaftler hdngen nicht selten aufgrund sogenannter Drittmittelprojekte von Geld aus der
fossilen Industrie ab.

Bestens informiert mit SZ Plus — 4 Wochen kostenlos zur Probe lesen. Jetzt bestellen unter:
www.sz.de/szplus-testen

URL: www.sz.de/1.5097460
Copyright: Stiddeutsche Zeitung Digitale Medien GmbH / Stiddeutsche Zeitung GmbH

Quelle: Sz

Jegliche Veréffentlichung und nicht-private Nutzung exklusiv Gber Stiddeutsche Zeitung Content. Bitte senden Sie
Ihre Nutzungsanfrage an syndication@sueddeutsche.de.

3von3 19.02.2021, 17:34



"Jetzt ist es wichtig zu sagen: Wir schaffen in Deutschland das moderns...  https://www.bvpgblog.de/blog/wir-schaffen-in-deutschland-das-moder...

Anlage 2: Fragen der Bundesvereinigung fiir Pravention und Gesundheitsférderung an Prof. Dr. Dr. llona Kickbusch. In: BVPG Blog
vom 24.09.2020, https://www.bvpgblog.de/blog/wir-schaffen-in-deutschland-das-modernste-oeffentliche-gesundheitswesen-der-

welt/

PRAVENTION UND GESUNDHEITSFORDERUNG - SCHWERPUNKT HEALTH
IN ALL POLICIES

,,Jetzt ist es wichtig zu sagen: Wir
schaffen"in Deutschland das mo-
dernste Offentliche Gesundheits-

wesen der Welt!«

© GHF2030 Commission

Das b. Praventionsforum, das am 23. September 2020 in Berlin stattfand, legte in diesem
Jahr den Schwerpunkt auf ,Gesundheitsforderung und Pravention als
gesamtgesellschaftliche und politikfeldibergreifende Herausforderungen’. Die weltweit
renommierte Professorin im Feld der Gesundheitsforderung, llona Kickbusch, spricht in
unserem Blogbeitrag zu Health in All Policies Uber die Relevanz von Co-Produktionen, die
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internationale Bedeutung und Umsetzung des Begriffes ,Wellbeing” und dartber, fir wie
bedeutsam sie es erachtet, jetzt in Deutschland das modernste Offentliche
Gesundheitswesen der Welt zu schaffen.

Frau Kickbusch, wir wissen seit Verabschiedung der Ottawa-Charta, also seit mehr als
30 Jahren: Gesundheit wird in den Lebenswelten der Menschen erzeugt und erhalten
und ist vor allem von Faktoren abhangig, die nicht primar durch das Gesundheitssystem
selbst beeinflussbar sind - weshalb ,Health in All Policies” ein wichtiger Grundsatz der
Gesundheitsforderung ist. Dennoch haben sich gesundheitsfordernde Gesamtpolitiken
bislang noch nicht so richtig durchsetzen kdnnen - zumindest in Deutschland nicht.
Woran liegt das?

Um dies zu beantworten, mochte ich zeitlich noch etwas friher anfangen. Die Ottawa-
Charta hat ja eigentlich ,nur” Wissen zusammengetragen, das schon sehr lange vorhanden
war. In Deutschland hat beispielsweise Rudolf Virchow anlasslich der Cholera-Epidemie in
Schlesien ganz klar gesagt, dass es die Armut und die sozialen Ungleichheiten sind, die zu
den extremen Cholera-Ausbridchen gefuhrt haben.

Esist also ein Wissen, das wir in Public Health schon sehr lange haben, das aber in der
Politik nur selten ernst genommen wurde und selten bewusst eingesetzt worden ist. Es war
eine unserer Aufgaben, mit der Ottawa Charta gerade dieses Public Health-Wissen wieder in
den Vordergrund zu bringen und zu zeigen, was dieses Wissen fur die modernen
Gesellschaften, also damals Mitte der 1980er Jahre, bedeutet. So lautete dann auch der
Untertitel ,Towards a new public health”.

Zudem hat Health in All Policies ja zwei Dimensionen: Wenn ein Staat ,gut regiert ist”, wenn
es soziale Absicherung und weniger soziale Ungleichheiten gibt, dann ist von vornherein
eine bessere Gesundheit ,garantiert”. Andererseits geht es aber auch um das bewusste
Bemuhen um Gesundheit in moglichst allen Politikbereichen. Diese zwei Aspekte muss man
immer miteinander verbinden. Also anerkennen, wenn in anderen Politikbereichen etwas
gemacht wird, das der Gesundheit dient und zum anderen proaktiv Co-Produktionen zu
schaffen.

Die Relevanz dieser Co-Produktionen haben wir in dem sudaustralischen Projekt zu Health
in All Policies, an dem ich mitgearbeitet habe, versucht zu verdeutlichen. Es gilt also,
gemeinsam zu arbeiten, also zum Beispiel ein Umweltministerium und ein
Gesundheitsministerium oder ein Verkehrsamt mit einem Gesundheitsamt. Das hei3t mit
anderen Worten die Frage zu beantworten: Wo finden wir Politikansatze, durch die in der
Zusammenarbeit jeder Bereich gewinnt?

In unserer Arbeit zu Health in All Policies haben wir festgestellt: Je ndher die Politikbereiche
an den Menschen sind, wie zum Beispiel im Kommunalbereich, umso besser und schneller
ist Health in All Policies umsetzbar und umso haufiger ist auch ein gréBerer politischer Wille
daflr vorhanden. Man ist einfach naher an den Menschen und die Menschen sind naher an
der Politik.
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Wie gelingt die Umsetzung auf der nationalen Ebene?

Auf nationaler Ebene ergeben sich zwei Anknupfungspunkte: Zum einen gibt es die
sogenannten Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen, die Sustainable Development
Goals (SDG), die ganz klar in allen Bereichen, auch in Bezug auf Gesundheit, ein Modell
entwickelt haben, mit dem Ziel, dass alle Politikbereiche in Co-Produktion
zusammenarbeiten mussen, damit wir eine nachhaltige Gesellschaft schaffen konnen.
Dadurch hat sich fur Health in All Policies auf nationaler Ebene mehr getan, wie wir in
verschiedenen SOG-Analysen festgestellt haben.

Zum anderen hat sich teilweise unter einer anderen Terminologie etwas getan - und das ist
hier sehr wichtig zu erwahnen: Wir sehen, dass vor allem im englisch-sprachigem Raum und
dort, wo es ins Englische Ubersetzt wird, der Begriff Wellbeing sehr viel haufiger benutzt
wird. Wir sehen auch in der Umsetzung von Health in All Policies, wie eingangs genannt in
Australien oder auch aus anderen Bereichen, dass der Wellbeing-Begriff sehr viel
anschlussfahiger ist.

,Health”klingt ja haufig so: Jetzt kommen die Gesundheitsleute und wollen so eine Art
Gesundheitsimperialismus einfuhren, wobei Gesundheit als Wert Gber alles andere gestellt
wird. Das Konzept der Gesundheitsforderung hat zwar immer wieder betont, dass
Gesundheit als gesellschaftlicher Wert wichtig ist, nicht aber der hochste Wert, hinter dem
alles andere zurucksteht. Wellbeing scheint ein Begriff zu sein, der sehr viel besser auch in
die Co-Produktion passt. So ist SDG 3 zum Beispiel ja auch Health and Wellbeing.

Wie haben andere Lander ahnliche Herausforderungen bewaltigt? Und wo sind die
Anknupfungspunkte in Deutschland?

Ein ganz wichtiger Bereich der Entwicklung sind hier die Diskussionen zur ,Wellbeing
Economy’, zu der es viele interessante Politikansatze gibt. Schottland ist ein Beispiel, wo es
auch dazu eine Beratungsgruppe der Regierung gibt. Es ist ein Denken - wir hatten es vor
zehn Jahren Health in All Policies genannt - man nennt es heute Wellbeing Economy - das
teilweise aufbaut auf einer neuen Art, 6konomisch zu denken. Kate Raworth hat dazu die
sogenannte ,doughnutnut economy” entwickelt, die darauf abzielt, unsere
Nachhaltigkeits- und Wohlbefindensgedanken unter anderem mit Okonomie und
Gesundheit zusammen zu bringen.

Und Finnland, eines der fuhrenden Lander in Health in All Policies, hat das Verstandnis von
Health in All Policies auf nationaler Ebene ausgeweitet und dazu beigetragen, auch in der
Europaischen Union eine Diskussion Uber die Wellbeing Economy einzufuhren. In dieser
Wellbeing Economy spielen Gesundheit und Wohlbefinden als wichtige Indikatoren des
Erfolgs staatlicher Politik eine bedeutende Rolle.

Bis zur Coronakrise haben wir beobachtet, dass einige Staaten diesen Gedanken
aufgegriffen haben. Beispielsweise hat Neuseeland ein sogenanntes Wellbeing-Budget
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eingefuhrt. Das dortige Buttosozialprodukt ist nicht nur tber 6konomisches Wachstum
definiert, sondern muss auch alle anderen Nachhaltigkeitsziele beinhalten, so auch
Gesundheit.

Dies ist ein wichtiges Signal auch fur Deutschland. Es gibt ja bereits einen Deutschen
Nachhaltigkeitsratjund den Staatssekretarsausschuss fiir nachhaltige Entwicklung. Wo
immer in der deutschen Regierung Uber Nachhaltigkeit diskutiert wird, muss man sehr
dahinter sein und sehr viel mehr Druck austben, dass Co-Produktionen entstehen und die
Gesundheit im Sinne von Health in All Policies ganz signifikant verankert wird. Denn auch der
engere Begriff der Nachhaltigkeit, also der der Umwelt, ist nicht mehr von Gesundheit zu
trennen.

Es gibt auBerdem derzeit sehr viel Bewegung in Politik und Gesellschaft. So sind zum
Beispiel die Vier-Tage-Woche oder der Zugang zu Kitas bereits Diskussionsthemen der
Gesundheitsforderung, weil sie einiges bewirken - sowohl fur die Gesundheit von Kindern
wie von Mattern. Wir mussen als Gesundheitsforderer kreativer sein, wo und wie wir uns
wegen dieser Co-Produktion einbringen. Und wir missen auch ein bisschen mehr die
Gesundheit vor die Parteipolitik stellen - das ist mir sehr wichtig.

Worauf kommt es also an, wenn wir die Politik von ,Health in All Policies” nachhaltig
Uberzeugen wollen?

Wichtig ist, Gesundheitsforderung an gesellschaftliche Innovationen und Bewegungen fur
ein besseres Leben anzubinden. Man musste noch mehr eintauchen”in die digitale
Transformation wie beispielsweise im Hinblick auf Kindergesundheit und die Regulierung
von Werbung im digitalen Bereich. Man musste sich vielleicht auch so ,heiBen” Themen wie
.Pornografie im digitalen Bereich” aussetzen und klar machen, dass wir Gesundheitsforderer
in der Mitte der Gesellschaft sind und wissen, wo es brennt und wo Co-Produktionen viel
bewirken kdnnten.

Aber genauso wichtig ist auch eine valide Datenlage. Wenn ich zum Beispiel die
Verkehrspolitik von Kopenhagen nehme, so muss ich als Gesundheitsforderer in der Lage
sein, benennen zu kdnnen: Die Tatsache, dass eine bestimmte Anzahl x von Menschen mit
dem Fahrrad zu Arbeit fahrt, hat den folgenden Gesundheitsimpact y durch Rickgang an
Herzinfarkten, Atemwegserkrankungen, Autounfallen und bringt 6konomisch gesehen fur
unsere Stadt den Betrag z.

Das ist naturlich eine Motivation fur die Gesundheitsfachleute, noch enger mit den
Verkehrs-und anderen Expertinnen und Experten zusammenzuarbeiten.

Ich glaube, diese standige Interaktion, dieser Austausch von Daten, ist fur die Co-Produktion
sehr bedeutsam. Deshalb ist auch die internationale Zusammenarbeit so wichtig. Denn dort
kann man immer wieder Beispiele finden und wir konnen dann sagen: Lasst uns das bei uns
auch anwenden! Ich halte diese Art von Evidenz, die politisch eingebracht werden kann, die
einen 6konomischen Faktor und einen Gesundheitsfaktor hat, fur sehr wichtig.
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Die Corona-Pandemie hat ja ,Gesundheit” tatsachlich in allen Politikbereichen zu einem
bedeutsamen Thema gemacht. Wird es also jetzt die Chance fur ,Health in All Policies”
geben?

Eswurde immer gesagt: Das Virus macht keine Unterschiede. Aber es trifft auf eine
Gesellschaft mit groBen Unterschieden und es hat diese verstarkt. Es hat aufgezeigt, dass
verschiedenen Determinanten der Gesundheit in den Vordergrund treten, wie sozialer
Wohnungsbau oder soziale Ungleichheit. Wir haben in Amerika gesehen, dass soziale
Determinanten, die bislang weniger beachtet worden sind, wie Gender und Rassismus, in
den Vordergrund getreten sind.

Was wir jetzt bei der Arbeit bei der Weltgesundheitsorganisation sehr stark betonen, ist,
dass es keine Gesundheitssicherheit ohne soziale Sicherheit geben kann. Man sieht ja
derzeit weltweit, dass ein Wohlfahrtsstaat und eine Wellbeing-Economy tatsachlich auch
einen Unterschied machen. Es wurde plotzlich deutlich: Man kann keine Gesundheitspolitik
ohne Wirtschaftspolitik machen. Und ich glaube, dass dies eine nachhaltige Erkenntnis ist.

Das erscheint plausibel und nachvollziehbar. Aber selbst wenn die
Gesundheitsforderungs-Community noch so Uberzeugt ist vom ,Health in all
Policies™-Ansatz - wenn die Akteurinnen und Akteure der anderen Politikbereiche nicht
mitziehen, bringt das wenig. Was sind aus |hrer Sicht die Uberzeugendsten Argumente,
mit denen man zu einem gemeinsamen Vorgehen motivieren kann?

Es geht nur mit Co-Produktionen, es geht nur, wenn man das gemeinsam angeht. Man muss
sich also zusammenraufen und das kann auch tatsachlich lange dauern, wie wir es in dem
eingangs genannten stdaustralischen Projekt gesehen haben.

Man muss die Evidenzen zusammensuchen, es bedeutet natdrlich auch, produktiv streiten
zu konnen, man muss Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler herbeiziehen - esist ein
herausforderndes Unterfangen! Das heiBt, man muss lernen, Gesundheitsdiplomatie
anzuwenden, zu verhandeln, zuzuhoren und auch mal dem anderen die Erfolge zuschreiben.
Esist etwas, das man bis zu einem gewissen Grad lernen kann. Bei der
Weltgesundheitsorganisation haben wir Kurse und Trainingshandblcher dazu
entwickelt.

Und was konnen wir konkret in Deutschland tun?

Die Bundesregierung hat vor Kurzem einen Pakt fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst,
verabschiedet, der die Gesundheitsamter in den nachsten Jahren auf vielen Ebenen starken
soll. Jetzt also muss die Gesundheitsforderung bereitstehen und benennen kénnen, was
Offentliche Gesundheit heiBt.
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Das heiBt?

Eben nicht nur Gesundheitssicherheit und Epidemiologie. Und wenn Epidemiologie, dann
auf jeden Fall Sozialepidemiologie, so wie sie uns Michael Marmot gelehrt hat. Politische
Okonomie gehért dazu, denn wir sehen ja gerade bei COVID-19, wie politisch 6ffentliche
Gesundheit ist, wie sie angegriffen wird, auf welche politischen Auseinandersetzungen sie
vorbereitet sein muss. Und auch hier helfen besonders Zahlen und Daten anstatt
Vermutungen. Aber gleichzeitig muss man vermitteln konnen, was Zahlen Uberhaupt
bedeuten - den Politikern wie auch der Bevolkerung.

Und was empfehlen Sie fur die Umsetzung?

Ich bin Uberzeugt, es braucht einen Ausbildungsschub und die Beantwortung der Fragen
wie: Wer sollin den Gesundheitsamtern arbeiten? Welche Art von Kompetenz bendtigt das
Personal? Wie beschreibt man die Aufgabe eines Gesundheitsamtes? Als eine Aufgabe, die
Health in All Policies und Wellbeing auf lokaler Ebene beinhaltet? Soll das Gesundheitsamt
auch eine Art Gesundheitstreff werden, wie wir es beispielsweise bei der Gesunde Stadte-
Bewegung ausprobiert haben? Es gibt sehr viel da drauBen, es gibt viele kleine Initiativen,
die gerne einen ,Haken”hatten, an dem sie sich andocken kénnten.

Gerade jetzt, wo man sozusagen durch COVID-19 die Bedeutung des Public Health in den
Gesundheitsamtern neu entdeckt hat, jetzt ist es wichtig, die Gesundheitsforderungs-
Stimme zu erheben und zu sagen: Erinnert euch, es gibt eine Ottawa-Charta, es gibt neue
Erkenntnisse, es gibt neue Evidenzen, es gibt neue Konzepte. Und jetzt schaffen wirin
Deutschland das modernste 6ffentliche Gesundheitswesen der Welt, das aufbaut auf einem
Health in All Policies-, auf einem Wellbeing-Ansatz und einem Nachhaltigkeitsdenken.”

Auch das ,Praventionsforum”beschaftigte sich in diesem Jahr mit Pravention und
Gesundheitsforderung als gesamtgesellschaftliche und politikfeldibergreifende
Herausforderungen - beispielhaft diskutiert an den Schwerpunktthemen ,Pflege” und
.Psychische Gesundheit”. Wie erfolgversprechend ist es aus Ihrer Sicht, mit einzelnen
Schwerpunktthemen in die Umsetzung von gesundheitsfordernden Gesamtpolitiken
einzusteigen?

Ich halte das Schwerpunktthema, das gesetzt wurde, flr auBerordentlich bedeutsam, auch
aus der Frauenperspektive. Ein GroBteil der pflegenden Krafte ist weiblich. Sie brauchen
auch zunehmend Gesundheitsforderungskompetenzen, sie sind sehr viel naher dran an
vielen der sozialen Determinanten als manchmal die Medizin und sie leiden selber
auBerordentlich unter dem Arbeitsdruck. Viele dieser Belastungen sowohl bei dem
Patienten wie bei dem Betreuenden sind im Bereich des Mental Health, der psychischen und
der sozialen Gesundheit. Ich halte das fur eine sehr wichtige Diskussion.
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Ich glaube aber auch, dass das Praventionsforum genutzt werden musste, um
beispielsweise eine Arbeitsgruppe einzurichten, die sich dem Thema ,New Public Health”in
Deutschland annimmt. Wenn jetzt diese historische Situation gegeben ist, dass etwas, fur
das wir so lange gekampft haben - bessere Ausbildung, bessere Gesundheitsamter,
interdisziplindres Robert Koch-Institut, und so weiter - wahr wird, muss man eingreifen.
Trotz Praventionsgesetzist ja vieles nicht geschafft worden. Jetzt aber gilt es, auf Bundes-
und auf Landerebene Allianzen und Koalitionen fiir eine neuen Offentlichen
Gesundheitsdienst zu bilden.

Die Fragen stellte Dr. Beate Grossmann, Geschaftsfuhrerin der Bundesvereinigung

Pravention und Gesundheitsforderung e.V.

Lesen Sie dazu auch:

Pravention und Gesundheitsfarderung - Schwerpunkt COVID-19: Interview mit Dr. Rudiger
Krech, Direktor fir Gesundheitsférderung bei der Weltgesundheitsorganisation (WHO).

Mehr zu Pravention und Gesundheitsforderung erfahren Sie hier.

Prof. Dr. Dr.(mult.)llona Kickbusch | Grinderin und Vorsitzende des Global Health Centre
am Graduate Institute in Genf. Sie ist Mitglied im Global Preparedness Monitoring Board,
in der WHO High Level Independent Commission zu NCDs, Co-Chair von UHC 2030 und
Council Chair des World Health Summits. Ilona Kickbusch war in deutsche Aktivitaten zu
G7und G20 eingebunden sowie in die Entwicklung der deutschen Strategie fur globale
Gesundheit. Sie initiierte @wgh300, eine Liste von fuhrenden Frauen in der globalen
Gesundheit. llona Kickbusch ist Co-Vorsitzende einer Lancet FT Kommission zu
“Governing health futures 2030: growing up in a digital world.” Sie ist Tragerin des
Bundesverdienstkreuzes.

Autor: BVPG e.V.

Die Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsforderung (BVPG)ist ein gemeinnitziger, politisch und
konfessionell unabhangiger Verband. 133 Organisationen sind zur Zeit Mitglieder der BVPG, darunter vor allem
Bundesverbande des Gesundheitswesens, aber auch Sozial- und Wohlfahrtsverbande und Bildungseinrichtungen
und Akademien, die einen Arbeitsschwerpunkt im Bereich Pravention und Gesundheitsforderung aufweisen. Die
BVPG ist ,Brickeninstanz’ zwischen den Kooperationspartnern aus Praxis, Wissenschaft, Wirtschaft und Politik

und ab 2016 gemaB § 20e (2) des Praventionsgesetzes mit der Durchfiihrung des Praventionsforums beauftragt.

Alle Beitrage von BVPG e.V. anzeigen

BVPGe.V. / 24.September 2020 / Pravention allgemein / BVPG, International, Nationale

Praventionskonferenz, Politische Positionen/Politik, Praventionsforum

19.02.2021, 17:19



Anlage 3: Auswahl verhaltens- und verhiltnispraventiver kommunaler Hitzeschutzan-
satze

e Im Projekt ,Stadtgriin wertschatzen“ hat das Institut fiir Okologische Wirtschaftsfor-
schung, Berlin gemeinsam mit vier Partnerstadten ein datenbankgestutztes Bewertungs-
tool entwickelt, mit dem der Nutzen von Stadtgriin abgebildet und monetarisiert werden
kann.

¢ Verhaltens- und Notfallplane (,Hitzeknigge®), Hitzetelefon, Hessen, u.a. Kassel

e Ausgabe von Trinkflaschen an Zielgruppen (verbunden mit Event-Charakter). Lokale und
offentliche Einrichtungen mit kostenloser Trinkwasserabgabe erfassen und kommunizie-
ren; offentliche Trinkwasserbrunnen installieren, Installation von Trinkwasserspendern in
offentlichen Gebauden

e Langere Offnung von Freibadern, evtl. teilweise kostenlose Nutzung

¢ Hitzereduktion in Erfurt; Wanderausstellung analog Erfurt ,Eine Stadt kiihlt runter®

e Thematische Foren und Fortbildungen fiir Multiplikatorinnen (z.B. Pflegedienste u. Arz-
tinnen); Aufbau helfender Netzwerke

¢ Einrichtung und Nutzung sogenannter ,Cooling Centres* wie 6ffentliche, kiihle Raumlich-
keiten, z.B. in Behdrden, Einkaufspassagen, Kirchen, Blichereien und Bahnhofen;
Stadt(viertel)plan mit kiihlen Fluchtrdumen und Orten; ,Klima-Cafés“ in Stadtteilen (Bre-
men)

e Mehr Grun fUr ein besseres Klima in Koéln, Leitfaden zur Entsiegelung und Begriinung
privater Flachen

e Stadtebaulicher Rahmenplan zur Hitzeanpassung, Karlsruhe

o ,Giel3 den Kiez“, birgerbeteiligende Baum-, Gie3-Patenschaften vermittels interaktiver,
digitaler, stadtweiter Baumkataster (Berlin, Leipzig u.a.)

o ,StadtRaumMonitor* (Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung)

Eigene Zusammenstellung
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Anlage 4: ,,StadtRaumMonitor: Wie lebenswert finde ich meine Umgebung?“
(www.stadtraummonitor.de)

Die Bedarfserhebung ist in allen MaRnahmen der Gesundheitsférderung der erste Schritt.
Fir die Bedarfserhebung in einer gesundheitsforderlichen Stadtentwicklung ist jetzt ein neu-
es Instrument in die Testphase gestartet: der ,StadtRaumMonitor. Dieser wurde von der
Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BZgA), dem Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen und dem Landesgesundheitsamt (LGA) Baden-Wirttemberg entwickelt
und wissenschaftlich von der Hochschule fir Gesundheit Bochum begleitet.

,Das neue Instrument hilft Kommunen, ihre Birgerinnen und Birger aktiv mit einzubeziehen,
um die Starken und Schwachen beispielsweise in Gemeinden, Stadtteilen oder einzelnen
Nachbarschaften zu identifizieren und aufzuzeigen. Das Instrument richtet sich auch an
Freiwilligendienste, gemeinnitzige Organisationen und an die Blrgerinnen und Burger selbst
— also an alle, die sich an einer gesundheitsforderlichen Stadtentwicklung beteiligen moch-
ten, um z.B. die bestehende Nachbarschaft weiterzuentwickeln oder einen Ort neu zu gestal-
ten. Das Instrument kann auch erganzend als Analyseinstrument genutzt werden.

Nutzerinnen und Nutzer kénnen online 14 Fragen u.a. zu Zustand und Sauberkeit, Mitspra-
che und Mitgestaltung, Versorgung oder Begegnungsmoglichkeiten in einer festgelegten
Umgebung beantworten. Das Ergebnis wird in Form eines Kreisdiagramms dargestellt.

Seit Juli 2020 wird die Version ,,StadtRaumMonitor - Wie lebenswert finde ich meine Umge-
bung?“ in einem Pilotprojekt in den Stadten Bochum und Eschweiler getestet. Ab Herbst
2020 folgen dann die Stadt Plochingen und die Gemeinde Aidlingen.

Das Instrument basiert auf dem schottischen Place Standard Tool (PST), das auch bereits in
den Niederlanden und in Spanien angepasst genutzt wird.“

Die BZgA koordiniert seit 2018 das von der EU geférderte Projekt ,Joint Action Health Equity
Europe® (JAHEE). In diesem Rahmen initiierte sie das Pilotprojekt ,StadtRaumMonitor* (zi-
tiert aus: Newsletter, Dezember 2020, Bundesvereinigung fir Pravention und Gesundheits-
forderung).
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Anlage 5: ,,11 Qualitidten einer Gesunden Stadt*

aus: WHO Regional Office flr Europe: ,Gesunde Stadte — Leitfaden zur Entwicklung eines
Gesunde-Stadte-Projekts”, Deutsche Ausgabe, 1992, Gamburg, S. 4,
https://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0003/101010/E56270g.pdf

Saubere und sichere psychische Lebensbedingungen von hoher Qualitat (einschliel3lich
Wohnqualitat)

Eine 6kologisch gut ausgewogene Umwelt inmitten eines globalen Okosystems, das sich
auf lange Sicht selbst erhalten kann

Starke, sich gegenseitig unterstitzende, nicht ausnitzende Gemeinschaften

Ein hohes Mal} an o6ffentlicher Beteiligung und Kontrolle ber Entscheidungen, welche
das Leben, die Gesundheit und das Wohlbefinden der Blirger beeinflussen
Gewahrleistungen der Grundbediirfnisse (Nahrung, Wasser, Unterkunft, Einkommen,
Sicherheit und Arbeit) fir alle Bevolkerungsgruppen

Zugang zu einer breiten Vielfalt an Erfahrungen und Ressourcen mit der Gelegenheit zu
mannigfaltigen Kontakten, Interaktionen und Kommunikationsmoglichkeiten

Eine vielfaltige, vitale und 6kologisch ausgerichtete stadtische Wirtschaft

Forderung der Verbundenheit mit der Vergangenheit, mit dem kulturellen und biologi-
schen Erbe der Stadtbewohner wie auch andere ethnischer Gruppen

Eine stadtische Verwaltungsform, die den oben erwahnten Qualitaten entspricht und die-
se weiter fordert

Ein optimales, fir jeden zugangliches Mall an angemessener Gesundheits- und Krank-
heitsversorgung

Ein hoher Gesundheitsstatus im Sinne eines hohen positiven Gesundheitszustandes
(Wohlbefinden) als auch niedrigen Krankheitsstandes
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