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Die Vorträge zum Gesundheitsrecht für Familien (GesuFam) richtet sich an 
werdende Eltern, Eltern mit Kindern, Angehörige und 

Fachkräfte, die mit Familien und deren Anliegen befasst sind. 
 
Vorträge  
 
Für alle Vorträge gilt: 
 
• Es handelt sich um Power-Point Präsentationen mit Raum für Fragen. 
• Für Teilnehmende gibt es i.d.R. ein Handout der wichtigsten Inhalte 
• Dauer: ca. 1 ½ - 2 Stunden,  
• Die Vorträge sind auch online möglich. 
• Honorar auf Anfrage, GesuFam - Vorstellung ist kostenfrei 
• Es ist von Vorteil, wenn ein Beamer und Laptop vorhanden sind. 
• Melden Sie sich bei Interesse an einem Vortragsthema, wir kommen gerne 
auch in Ihre Einrichtung. 
• Ansprechperson:  Sarah Kurzak, Tel: 089/772565 
    sarah.kurzak@gl-m.de 
 
 
GesuFam-Vorstellung  
Gesundheitsrecht für Familien im Gesundheitslanden München e.V. 
Der Gesundheitsladen München e.V. startete ab 2020 mit dem Angebot 
„Gesundheitsrecht für Familien mit Kindern (GesuFam)“. Ziel ist es, neue 
Zugangswege für Familien mit Kindern zu eröffnen und uns mit Einrichtungen, 
die mit der Zielgruppe arbeiten zu vernetzten. Hierzu gibt es auch speziell 
konzipierte Angebote für Familien (Themensprechstunde, Gruppenberatung). 
 
Das Angebot besteht aus drei Bausteinen, welche vorgestellt werden.  

• Zugang verbessern Familien mit Kindern willkommen 
• Synergien nutzen – Verzahnen & Vernetzten 
• Angebote für Familien mit Kleinkindern & Themenspektrum 

  
Interessierte Einrichtungen/Fachkräfte erhalten hier einen direkten Einblick in 
das Angebot. Im Anschluss bleibt Zeit für Fragen, zum fachlichen Austausch 
und zur Vernetzung. Der Vortrag ist kostenfrei, kann persönlich vor Ort oder 
auch virtuell stattfinden.  
 
 
Vortragsreihe: Gesundheitsrecht für Familien 
Die 3 Vorträge können einzeln oder in Reihe besucht/angeboten werden 
 

• Rund um die Krankenversicherung 
• Zahngesundheit von Babys und Kindern 
• Patientenrechte - Recht und Leistungen bei Krankheit in der Familie 

Übersicht GesuFam – Vorträge und Module 
2026 

 
 

  

 

GESUNDHEITSLADEN  
MÜNCHEN e.V. 
Gemeinnütziges  

Informations- und 
Kommunikationszentrum 

 
Astallerstr. 14 

80339 München 
Telefon 089 / 77 25 65 

Fax 089 / 7250474 
 

E-Mail 
mail@gl-m.de 

Internet 
www.gl-m.de 

 
Patient*innenstelle München  

Telefon 089 / 77 25 65 
Mo 10 - 13 und 16 - 19 Uhr 

Mi, Do, Fr 10 - 13 Uhr 
 

Onlineberatung 
https://c05.aygonet.org/patientens

telle-im-gesundheitsladen-
muenchen 

 
Infothek 

Telefon 089 / 77 25 65 
Mo 10 - 13 und 16 - 19 Uhr 

Mi, Do, Fr 10 - 13 Uhr 
 

Gesundheitsförderung 
Tag gegen Lärm 

Telefon 089 / 18 91 37 20 
 

Koordinierungsstelle 
Patientenbeteiligung 
Tel. 089 / 18 91 37 28 

Di 10:30 - 13:30 Uhr und  
Do 13:30 – 15:30 Uhr 

 
Unabhängige Patienten- 

beratung Schwaben 
Afrawald 7 

86150 Augsburg 
Tel. 0821 / 209 203 71 

Mo 9 - 12 Uhr, Mi 13 - 16 Uhr 

Der Gesundheitsladen München e.V. 
ist vom Finanzamt München unter 
der Nummer 143/219/10476 als 

gemeinnütziger Verein anerkannt. 
 

Spendenkonto 
Kreissparkasse München 

Starnberg Ebersberg 
IBAN:DE43 7025 0150 0029 6052 27 

 
Bezuschusst vom Gesundheitsreferat 

 der Landeshauptstadt München, 
Bayerisches Staatsministerium für 
Gesundheit, Pflege und Prävention 
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Rund um die Krankenversicherung  
Wird eine Familie gegründet rückt auch das Thema Krankenversicherung in den 
Blick. Welche Leistungen stehen mir und meiner Familie zu? Wo kann/ muss ich 
mein Kind versichern?  
Wir informieren im Vortrag über: 
 

• Das Krankenversicherungssystem, Wahl und Wechsel der 
Krankenversicherung. 

• Unterschiede gesetzlich und privat krankenversichert zu sein. 
• Familienversicherung, Versicherung von Neugeborenen, die besten (?) 

gesetzlichen Krankenkassen für Familien uvm. 
 

Zudem bekommen Sie einen Überblick über wichtige Leistungen wie 
Kinderkrankengeld, Vorsorgeuntersuchungen etc. 
 
 
Zahngesundheit von Babys und Kindern  
Die Zahnentwicklung ist ein wichtiger Meilenstein in der Entwicklung von Babys 
und Kinder. Eltern freuen sich über den ersten Zahn, begleiten den 
Zahndurchbruch und beim Zahnwechsel, überraschen ihre Kinder mit der 
Zahnfee.  
Gesunde Zähne sind wichtig für gesunde Kinder. 
 

Wir informieren im Vortrag über:  
• Die Zahnentwicklung, den ersten Zahnarztbesuch und die Zahnpflege.  
• Die Leistungen der Krankenkasse bei der Vorsorge und Behandlung von 

Kindern. 
• Mögliche Zuzahlungen und Mehrkosten ... 

 
 
Patientenrechte – Recht und Leistungen bei Krankheit in der Familie  
Wir informieren über interessante Patientenrechte für Familien wie 
Einwilligung in die Behandlung Minderjähriger, Behandlungsfehler, individuelle 
Gesundheitsleistungen (IGeL-Leistungen). 
Wir klären auf über die Möglichkeiten der wirtschaftlichen Absicherung bei 
Krankheit.  
 

• Was ist, wenn das Kind erkrankt und ich berufstätig bin? Welche 
Leistungen erhalten Eltern bei Krankheit?  

• Das Kinderkrankengeld. 
• Mein Kind muss ins Krankenhaus, welche Leistungsansprüche stehen 

mir hier zu Verfügung? 
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Eltern - Kind - Module 
 
Für alle Module gilt:  
 
• Zielgruppe sind bestehende Eltern-Kind-Gruppen oder offene Treffs o.Ä. 
• Es handelt sich um kurze fachliche Inputs (5-10 Minuten) 
• Das Angebot von GesuFam wird kurz vorgesellt.  
• Die Art der Präsentation wir im Einzelfall abgestimmt und auf die  
    entsprechende Zielgruppe angepasst (möglich ist eine Power-Point  
    Präsentationen, Handout, Flip- Chart oder Vermittlung rein über ein  
    Gespräch)  
• Ziel ist der Austausch in der Gruppe und das niedrigschwellige Kennenlernen.  
• Mit Raum für Fragen. 
• Das Gespräch finden auf gleicher Augenhöhe statt.  
• Die Eltern sind die Experten für ihre Kinder und können ihr Wissen, ihre Ideen 
    und ihr Können einbringen  
• Nach individueller Absprache 30-45 Minuten 
• Das Angebot ist kostenfrei 
• Wir kommen gerne in Ihre Einrichtung 
• Melden Sie sich bei Interesse. 
• Ansprechperson:  Sarah Kurzak, Tel: 089/772565 
    sarah.kurzak@gl-m.de 
 
 
Es können verschiedene Themen (Module) angeboten werden wie:  
• Kind krank - Kinderkrankengeld 
• Mein Kind ist krank - Ein Notfall? An wen kann ich mich wenden? Vom 
Kinderarzt, über Bereitschaftsdienst, Giftzentrale und Krankenhaus 
• Zahnentwicklung oder Zahnvorsorge bei Kinder 
• Patientenrechte  
• Elektronische Patientenakte 
etc.  
 
Ziel ist es die Gesundheitskompetenz und die Selbstwirksamkeit der Eltern zu 
stärken und sie über ihre Patientenrechte aufzuklären. Zudem lernen die Eltern 
niedrigschwellig die Angebote der Patientenberatung kennen. Bei Bedarf kann 
auch entwicklungsförderliches Spielmaterial mitgebracht werden. 
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